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Frihe Symptome ernst nehmen

Krebserkrankungen im Bereich von Mundhohle, Rachen
und Kehlkopf werden haufig erst in einem fortgeschritte-
nen Stadium erkannt. Dabei gilt: Je friher Kopf-Hals-Tu-
moren entdeckt und behandelt werden, desto besser
sind in vielen Féllen die Behandlungsmdglichkeiten.

Anlasslich des internationalen Aktionstages zu
Kopf-Hals-Tumoren informieren Expertinnen und Ex-
perten Uber Warnzeichen, Risikofaktoren, Diagnostik,
moderne Therapien, Rehabilitation und den Umgang mit
der Erkrankung.

WANN SOLLTE ARZTLICHER RAT EINGEHOLT WERDEN?

e anhaltende Heiserkeit

e |anger bestehende Halsschmerzen

e  Schluckbeschwerden

e einseitig verstopfte Nase

e unklare Schmerzen im Mund-, Rachen- oder Halsbereich
e geschwollene Lymphknoten am Hals

e \Veranderungen, Wunden oder Beldge in der Mundhohle

Risikofaktoren und Haufigkeit

Kopf-Hals-Tumoren betreffen vor allem die Schleimh&u-
te von Mund, Zunge, Rachen und Kehlkopf. Kopf-Hals-
Tumoren machen etwa finf Prozent aller Krebserkran-
kungen weltweit aus.

Besonders betroffen sind die Schleimhaute von Mund,
Zunge, Rachen und Kehlkopf. Rauchen erhdht das
Erkrankungsrisiko erheblich, ebenso ein regelmaBiger
hoher Alkoholkonsum und bestimmte Viruserkrankun-
gen. Auch wenn Manner haufiger betroffen sind, steigt
die Zahl der Erkrankungen bei Frauen zunehmend.

Was erwarten Sie beim Patiententag?

e Entstehung und Erkennung von Kopf-Hals-Tumoren

Risikofaktoren und Warnzeichen

¢ Moderne Behandlungsmaoglichkeiten

e Psychoonkologische Unterstitzung

e | ogopédie, Fachpflege und Rehabilitation
e | eben mit und nach der Erkrankung

Im Anschluss beantworten alle Referent:innen in einer
offenen Diskussionsrunde Fragen aus dem Publikum.

Mit freundlichen GrUBen,
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